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ІНСТРУКЦІЯ

З ОХОРОНИ ПРАЦІ №61
ПРИ РОБОТІ НА ПЕРСОНАЛЬНОМУ КОМПЬЮТЕРІ

(персональних електронно-обчислювальних машинах (ПЄОМ) та відеодісплейних терміналах (ВДТ)
1. Загальні положення

1.1. До самостійної роботи на персональному комп’ютері допускаються особи що пройшли:

1.1.1. Попередній медичний огляд. До безпосередньої роботі з персональним комп’ютером допускаються особи, що не мають медичних протипоказань. Жінки з часу встановлення вагітності та під час годування дитини груддю до виконання усіх видів робіт, пов’язаних з використанням персонального комп’ютера, не допускаються.
1.1.2. Первинний інструктаж на робочому місці і маючу кваліфікаційну групу по електробезпеці.

1.2. Небезпечними та шкідливими виробничими факторами при виконанні робіт на персональному комп’ютері є:
1.2.1. Фізичні: 
1.2.1.1. Підвищений рівень електромагнітного випромінювання.

1.2.1.2. Підвищений рівень рентгенівського випромінювання.

1.2.1.3. Підвищений рівень ультрафіолетового випромінювання.

1.2.1.4. Підвищений рівень інфрачервоного випромінювання.

1.2.1.5. Підвищений рівень статичної напруги.
1.2.1.6. Підвищений рівень запилення повітря робочої зони.

1.2.1.7. Підвищений вміст позитивних аєроіонів у повітрі робочої зони.

1.2.1.8. Понижений вміст негативних аероіонів у повітрі робочої зони.
1.2.1.9. Підвищення чи пониження вологості повітря робочої зони.

1.2.1.10. Підвищена чи понижена рухливість повітря робочої зони.

1.2.1.11. Підвищений рівень шуму.

1.2.1.12. Підвищений або низькій рівень освітлення.

1.2.1.13. Підвищений рівень прямої блискучості.

1.2.1.14. Підвищений рівень засліплення.

1.2.1.15. Нерівномірність розподілення яскравості в полі зору.

1.2.1.16. Підвищена яскравість світового зображення.

1.2.1.17. Підвищений рівень пульсації світлового току.

1.2.1.18. Підвищений рівень напруги в електромережі, замикання якої може відбутися через тіло людини.

1.2.2. Хімічні: 
1.2.2.1. Підвищений вміст у повітрі робочої зони двоокису вуглецю, озону, аміаку, фенолу, формальдегіду та полівінілхлоридних біфенілов.
1.2.3. Психофізіологічні:
1.2.3.1. Напруження зору.
1.2.3.2. Напруження уваги.

1.2.3.3. Інтелектуальні навантаження.

1.2.3.4. Емоційні навантаження.

1.2.3.5. Довготривалі статичні навантаження.

1.2.3.6. Монотонність праці.

1.2.3.7. Великий обсяг інформації, що оброблюється в одиницю часу.

1.2.3.8. Нераціональна організація робочого місця.

1.2.4. Біологічні:
1.2.4.1. Підвищений вміст у робочій зоні мікроорганізмів.
1.3. Площа на одно робоче місце з персональним комп’ютером для дорослих користувачів повинна складати не менше 6 м2, а об’єм – не менше 20 м3.
1.4. Забороняється проводити ремонт персональних комп’ютерів безпосередньо у робочих, навчальних і дошкільних приміщеннях.

1.5. Схеми розташування робочих місць с персональним комп’ютером повинні враховувати відстані між робочими столами с відео моніторами (у напрямку тилу поверхні одного відеомонітроа та екрану другого відеомоніторів) які повинні бути не менше 2 м, а відстань між боковими поверхнями відеомоніторів – менше 1,2 м.

1.6. Екран відомонітору повинен знаходитись від очей користувача на оптимальній відстані 600-700 мм, але не ближче 500 мм з урахуванням розмірів алфавітно-цифрових знаків та символів.

1.7. В приміщеннях з персональним комп’ютером щоденно повинно проводитись вологе прибирання.
1.8. Приміщення з персональним комп’ютером повинні бути оснащені вуглекислотними вогнегасниками.

1.9. Клавіатуру слід розташовувати на поверхні робочого столу на відстані 100-300 мм від краю, зверненого до користувача, або на спеціальній регульованій по висоті робочої поверхні.
1.10. Тривалість безперервної роботи с персональним комп’ютером без регламентованих перерв не повинна перевищувати 2 годин.

1.11. Під час регламентованих перерв з метою зниження нервово-емоційного напруження, стомлення зорового аналізатору, усунення впливу гіподинамії і гіпокінезії, попередження розвитку втоми доцільно виконувати комплекси фізичних вправ.

1.12. З метою зменшення негативного впливу монотонності доцільно застосовувати чергування операцій вводу тексту та числових даних (зміна змісту роботи), чергування вводу тексту та вводу даних. 

1.13. У випадках виникнення зорового дискомфорту, не дивлячись на виконання санітарно-гігієнічних, ергономічних вимог, режимів праці та відпочинку слід використовувати індивідуальний підхід в обмеженні часу роботи з персональним комп’ютером, корекцію тривалості перерв та відпочинку або проводити зміну діяльності на іншу, не пов’язану з використанням комп’ютера. 
1.14. Працюючим з персональним комп’ютером з високим рівнем напруження під час регламентованих перерв та в кінці робочого дня показане психологічне розвантаження.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Перед початком роботи оператор повинен:
2.1.1. Оглянути та привести в порядок робоче місце.
2.1.2. Відрегулювати освітленість на робочому місці, упевнитись в достатній освітленості, відсутності відображень на екрані, відсутності зустрічного світлового потоку.

2.1.3. Перевірити правильність підключення обладнання до електромережі.
2.1.4. Впевнитись у наявності заземлення та підключенні екранного провідника до корпусу.

2.1.5. Перевірити правильність установки столу, стільця, пюпітру, куту нахилу екрану, клавіатури, та при необхідності провести налаштування робочого столу, стільця, а також розташування комп’ютера, з метою виключення незручного положення та у відповідності з вимогами ергономіки.
2.2. При вмиканні комп’ютера оператор повинен виконувати наступну послідовність підключення обладнання:
2.2.1. Блок живлення.
2.2.2. Периферичні пристрої (монітор, принтер)

2.2.3. Системний блок.

2.3. Забороняється приступати до роботи при:
2.3.1. Виявленні несправності обладнання.
2.3.2. Порушенні гігієнічних норм розташування відеодисплейних терміналів (при розташування робочих місць в колону на відстані меншій 1,5 м, при однорядному розташуванні ближче 1 м від стін, при розташуванні на площі меншій 6 м2 на одне робоче місце, при рядному розташуванні дисплеїв екранами друг до друга).

2.4. Для зменшення впливу негативних факторів рекомендується:
2.4.1. Підготувати робоче місце так, щоб виключити тривалі напруження та незручні пози.
2.4.2. Виключити відблиски на екрані.

2.4.3. Не користуватися люмінесцентними лампами, якщо ви помічаєте їх миготіння.

2.4.4. Забезпечити освітлення стіни або якої не будь поверхні позаду дисплею приблизно також, як екран.
2.4.5. Краще використовувати жидкокристалічний дисплей.

2.4.6. Забезпечити відстань між розташованих поруч терміналів не менш 1,2 м.

2.4.7. Виставити центр зображення дисплея на висоті 0,7 – 1,2 м від рівня підлоги.
2.5. Рекомендовано обладнати робоче місце пюпітром для розташування документів та підставкою для відпочинку рук.
2.6. Роздивитись робоче місце і прибрати зайві предмети.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи
3.1. Оператор під час роботи повинен:
3.1.1. Виконувати тільки ту роботу, що була йому доручена і по якій його проінструктовано.
3.1.2. Утримувати у порядку та чистоті робоче місце.

3.1.3. Тримати відчиненими усі вентиляційні отвори пристроїв.

3.1.4. При необхідності припинення роботи на деякий час коректно закрити усі активні задачі.

3.1.5. Вимикати живлення тільки в тому випадку, якщо під час перерви у роботі на комп’ютері вимушений знаходитись в безпосередній близькості від відеотерміналу, в іншому випадку живлення дозволяється не вимикати.

3.1.6. Виконувати санітарні норми та дотримуватись режиму роботи і відпочинку.

3.1.7. При роботі з текстовою інформацією обирати найбільш фізіологічний режим представлення чорних символів на білому фоні.

3.1.8. Дотримуватись встановленого режиму робочого часу регламентовані перерви в роботі і виконувати в фізкултхвилинках рекомендовані вправи для очей, шиї, рук, тулуба, ніг.
3.1.9. Притримуватись відстані від очей до екрану у рамках 60-80 см.

3.2. Оператору під час роботи забороняється:
3.2.1. Торкатись одночасно екрану монітора та клавіатури.
3.2.2. Торкатись задньої панелі системного блоку при увімкненому живленні.

3.2.3. Перемикати розєми інтерфейсних кабелів периферійних пристроїв при включеному живленні.
3.2.4. Загромаджувати верхні панелі пристроїв паперами та предметами.

3.2.5. Накопичувати на робочій поверхні велику кількість паперів, з метою недопущення накопичення органічного пилу.
3.2.6. Вимикати живлення під час виконання активної задачі.

3.2.7. Виконувати часті переключення живлення.

3.2.8. Допускати потрапляння вологи на поверхню системного блоку, монітору, робочу поверхню клавіатури, та інших пристроїв.

3.2.9. Вмикати охолоджене (принесене з вулиці взимку) обладнання.
3.2.10. Виконувати самостійно відкриття та ремонт обладнання.

3.3. Одним з багатьох режимів роботи є: 40-45 хвилин роботи на комп’ютері і 15-20 хвилин перерви.
3.4. При постійній роботі екран повинен знаходитись в центрі поля зору, документи розташовувати зліва на столі або на пюпітрі в одній плоскості з екраном.
4. Вимоги безпеки при закінченні роботи
4.1. По закінченню роботи оператор повинен дотримуватись наступної послідовності вимкнення обчислювальної техніки:
4.1.1. Виконати закриття усіх активних задач.
4.1.2. Виконати парковку головки жорсткого диску.

4.1.3. Вимкнути живлення системного блоку.

4.1.4. Вимкнути живлення усіх периферійних пристроїв.

4.1.5. Вимкнути блок живлення.

4.2. По закінченню роботи привести у порядок робоче місце.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. Оператор зобов’язаний:
5.1.1. В усіх випадках виявлення  поривів дротів живлення несправності заземлення та інших пошкоджень електрообладнання, появі запаху гарі негайно вимкнути живлення та повідомити про аварійну ситуацію керівнику або завгоспу.
5.1.2. При виявленні людини, що попала під напругу, негайно висвободити його від дії електроструму шляхом вимкнення електроживлення та до прибуття лікаря надати потерпілому долікарняну допомогу.

5.1.3. В усіх випадках порушення в роботі технічного обладнання або програмного забезпечення негайно викликати інженерно-технічні служби експлуатації обчислювальної техніки.

5.1.4. У випадку появи болю в очах, гострому погіршенні бачення – неможливості сфокусувати погляд або навести різкість, появі болю в пальцях і кистях рук, посиленні серцебиття негайно покинути робоче місце, повідомити про випадок керівнику та звернутись до лікаря.
5.1.5. При возгаранні обладнання вимкнути живлення та виконати дії по гасінню осередку пожежі за допомогою вуглекислотного або порошкового вогнегасника, викликати пожежну команду та повідомити про випадок керівнику.
5.2. У випадку вимкнення електроживлення закінчити роботу і доповісти керівнику. Не намагайтесь самостійно виявити та усунути причину. Пам’ятайте, що напруга може також раптово з’явитись.
5.3. При пожежі пам’ятайте, що гасити електрообладнання слід вуглекислими або порошковими вогнегасниками, а також сухим піском для запобігання ураження електрострумом.
Завгосп ДНЗ №40                      О.А.Рекубрацька

ПОГОДЖЕНО
Керівник служби охорони праці

_________    Ініціал(и), прізвище
«____»_____________20___року 
Голова ПК

_________     Ініціал(и), прізвище
«____»_____________20___року 
